
兒少保護大家一起來
-關心高風險家庭(防止攜子自殺)
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課程目標

• 學習完本課程，您將會……

– 了解攜子自殺的問題現況

– 辨識攜子自殺的潛在高風險家庭

– 了解如何通報攜子自殺案件

– 了解如何防止攜子自殺

– 釐清攜子自殺錯誤觀念
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第一章攜子自殺問題現況

• 學習完本章，您將會了解……

– 攜子自殺事件的現況

– 攜子自殺統計的資料

– 攜子自殺的分析原因
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統計資料
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年度
攜子自殺新聞

案件數
死傷兒少
人數

受害兒少致
死率

2005 32案 51人 53%
2006 35案 46人 72%
2007 29案 27人 70%

總計 96案 124人
平均致死率：

65%



與日本比較資料
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日本 台灣
平均一年案件數 122 32
15歲以下兒童少

年人口數1 17,521,234 4,259,049

攜子自殺發生率 百萬分之7 百萬分之7.5



攜子自殺的原因

• 經濟壓力

– 經商失敗、被倒會、失業或收入不穩定、卡債
、房貸或向地下錢莊借錢。

• 婚姻失和

– 婚姻的失和，或是在感情上有衝突。

• 個人問題

– 一般個人問題，多半指的是精神疾病方面。心
理健康的困擾，不容易被旁人發現啊，甚至會
忽略自己的病情，長期累積下來，就很容易崩
解。
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第二章辨識攜子自殺的潛在高風
險家庭
• 學習完本章，您將會辨識……

– 哪些家庭容易引發攜子自殺

– 大人出現哪些問題容易發生攜子自殺事件

– 孩子出現哪些行為是攜子自殺潛在徵兆

7



高風險家庭因素觀察

• 家庭壓力因素

– 龐大債務、四處搬遷、親友關係不佳

• 大人因素

– 憂鬱症狀、婚姻失和、本身有無藥酒癮

• 觀察孩子行為

– 延遲繳交班費、無法參加課外活動、無精打采
、心事重重、突然沒到學校上課
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第三章通報大家一起來

• 學習完本章，您將會了解……

– 在案例通報前可以注意的事項

– 可以向誰通報

9



通報前的注意事項
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時間 地點 情況

收集資料



向誰通報-全國社會處
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向誰通報-安心專線
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向誰通報-危急狀況
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第四章防止攜子自殺的處遇方法

• 學習完本章，您將會了解防止攜子自殺的
方法，包含……

– 孩子如何自我保護

– 大人如何冷靜，穩定自己情緒

– 鄰居可提供那些幫忙

– 衛生單位應提供哪些協助
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孩子方面的處遇方法
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大人方面的處遇方法
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鄰居方面的處遇方法
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衛生單位的處遇方法

• 目前全國25個縣市，衛生單位都設有，社
區心理衛生中心。

• 希望可以透過社區心理衛生中心的協助，
化危機為轉機，避免攜子自殺事件發生。
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第五章觀念釐清

• 學習完本章，您將了解……

– 在攜子自殺事件中，18歲以下的孩子都有可能
被犧牲

– 父母攜子自殺是犯罪行為

– 孩子非父母私人財產
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年紀小才會被父母帶去自殺？
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錯誤觀念 正確認知

以為是年紀比較小，
或是無法自理的孩
子，比較容易被家
長犧牲。

依據統計，攜子自
殺孩子的年齡，有
七成左右，都是六
歲以上的兒童少年
喔。



父母攜子自殺是慈悲殺人？

• 就算是父母攜子自殺就是殺害兒童，觸犯
了刑法殺人罪，是需要接受刑法制裁的。
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父母有權利決定孩子的生命？

• 錯誤的觀念

– 很多攜子自殺的家長，都以為孩子是自己的財
產或附屬品，抱持著要死大家一起死的錯誤心
態。

• 兒童與生俱有生存的權利，是一個獨立的
個體，並非父母的財產。
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